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現在、「感染症予防対策中」につき、「家族の日」を中止しています。
１)患者様・入所者様を対象とした『和みの日』。心が笑顔になれるようなひととき
がテーマです。２月３月は「はつとみビッグひな祭り」

※詳細は後日ポスターをご覧ください。

★レク… 毎月各棟スタッフが計画するレクリエーションです。

最新情報は、「院内ｱｸﾃｨﾋﾞﾃｨﾙｰﾑ前掲示カレンダー」や「ホームページ」にて
ご確認下さい。 詳細・お問い合わせはアクティビティ中央までお願いします。
★暦については「こよみのページ」「レクリエ」「暦生活」より引用掲載 【令和７年 ２月１日 現在】
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初富保健病院／初富保健病院介護医療院初富保健病院／初富保健病院介護医療院
看護部 アクティビティ

４

《誕生日会》
1階ライブラリーにて

介護医療院

21

如月 (きさらぎ) 2月立春を迎えます。梅のつぼみも膨らみ始め、春はもうやってきています。
今月末より和みの日第2回「はつとみビッグひな祭り」を開催します。
春の訪れを感じるひとときを皆さまどうぞお楽しみください。

【魚】 伊勢海老、イトヨリ
【野菜・果物・花】 イチゴ、明日葉、伊予柑、蕗の薹
【楽しみ・行事】 春一番、うぐいす餅

旬
の
物
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《誕生日会》
フロア訪問

医療病棟※地域包括病棟を除く

ｶﾗｵｹ／歌声倶楽部
ライブラリー

雨水、
土が潤い起る（4候）

ＲＯ（季節の語らい）
10:00～11:０0
ﾛｲﾔﾙ６ 個別訪問

秋土用入

ＲＯ（季節の語らい）
10:00～11:０0
ﾛｲﾔﾙ５ 個別訪問

11 建国記念の日

23 天皇誕生日

重ね正月、一夜正月

26
★和みの日★
「はつとみビッグひな祭り」 ２/27～３/10まで

ホール・サロンにて  対象部署へお知らせします。 

※時間・詳細はポスターをご覧ください

バスの旅＆体操
ロイヤル館対象
ライブラリーにて

（ロイヤルデイサービス合同）

事前に募集します ※午後

習字倶楽部
アクティビティルーム

バスの旅＆体操
ロイヤル館対象
ライブラリーにて

（ロイヤルデイサービス合同）

事前に募集します ※午後

★レク 節分
…ﾛｲﾔﾙ6・7(AM）、
西3Ａ、

★レク ボウリング
…西３Ｂ

★レク その他の病棟・療養棟
内容・日程 計画中

★レク 豆まき
…ロイヤル２（AM）

工芸倶楽部
アクティビティルーム

24 振替休日

工芸倶楽部（臨時）
アクティビティルーム

節分 立春、東風凍を解く(１候)
うぐいす鳴く(２候)

針供養、事八日、事始め

満月 バレンタインデー

春一番？

霞始めてたなびく（5候） 新月、草木萌え動く（6候）

ロイヤルプロジェクト主催
ロビーコンサート

「バレンタインコンサート」
＊ギター流し

※ﾛｲﾔﾙロビー 午後3部制
詳細は、各棟へお知らせ

★レク 節分、豆まき
…東２・３（AM）

アロママッサージ …西５


