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202５年(令和７年) ４月
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１

１)患者様・入所者様を対象とした『和みの日』。心が笑顔になれるような
ひとときがテーマです。 今月は「はつとみ桜ウォークラリー」です。
２）★レク… 毎月各棟スタッフが計画するレクリエーションです。

最新情報は、「院内ｱｸﾃｨﾋﾞﾃｨﾙｰﾑ前掲示カレンダー」や「ホームページ」にて
ご確認下さい。 詳細・お問い合わせはアクティビティ中央までお願いします。
★暦については「こよみのページ」「レクリエ」「暦生活」より引用掲載
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初富保健病院／初富保健病院介護医療院 看護部アクティビティ【令和７年 ４月１日現在】初富保健病院／初富保健病院介護医療院 看護部アクティビティ【令和７年 ４月１日現在】
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２

卯月 (うづき) 庭園の桜ソメイヨシノも開花しました。寒の戻りもあり、なかなか花見にお出
かけしにくい4月初めとなりましたが、4・5日の和みの日「はつとみ桜ウォークラリー」にはちょう
ど満開で見頃となるでしょう。皆さまのご来場をお待ちしております。

【魚】 サザエ、カツオ、トビウオ、桜エビ、メバル
【野菜・果物・花】 新じゃがいも、わらび、春キャベツ、葉山椒、こごみ、チューリップ、タケノコ
【楽しみ・行事】 髙山祭、蜃気楼
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《誕生日会》
フロア訪問

医療病棟※地域包括病棟を除く

清明、燕来る（13候）

３

花まつり

バスの旅＆体操
ロイヤル館対象ライブラリーにて
（ロイヤルデイサービス合同）

事前に募集します ※午後

★全病棟においてレク ４月 内容日程計画中
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日本橋開通記念日
新年度、
エイプリルフール

満月

カラオケ・歌声倶楽部
ライブラリー
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ﾛｲﾔﾙ７ 訪問ケアに
ついては、別途
対象フロアへ
お知らせします。

1０:０0～1１:１５
ﾛｲﾔﾙ５ 個別訪問

オレンジデー

穀雨 霜止み苗出ず（17候）

上巳の節供（旧暦）

★和みの日★
「はつとみ桜ウォークラリー」

4/４(金)と５(土)

28 30

《誕生日会》
1階ライブラリーにて

介護医療院

工芸倶楽部
アクティビティルーム

1０:０0～1１:１５
東５ カラオケ 訪問

清明、燕来る(13候)

雁北へ帰る（14候）

新月 牡丹花咲く(18候)


